
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГОКУ «Санаторная школа-интернат №4» 

Е.А. Тихонова 

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 5-9 КЛАССОВ  

2024-2025 учебный год 

ДН Урок Время 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

 

1 08.00-08.40 
Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

2 09.00-09.40 Русский язык Биология 
Физическая 

культура 

Основы 

компьютерной 

грамотности 

История Русский язык Физика  География 

3 10.10-10.50 Литература 

Основы 

компьютерной 

грамотности  

Биология География Физика  Литература История 
Английский 

язык  

4 11.00-11.40 Биология География 

Основы 

компьютерной 

грамотности  

1 гр. Русский язык Алгебра История Русский язык 
Физическая 

культура 

Английский 

язык 2 гр. 

5 

 

11.50-12.30 

 

География Математика 

Основы 

компьютерной 

грамотности  

 2 гр. Литература 
Физическая 

культура 
Физика  Литература Химия 

Английский 

язык 1 гр. 

6 12.40-13.20 
Английский 

язык  
Русский язык Математика Биология География ОБ и ЗР Алгебра Информатика 

7 13.40-14.20 

Основы 

компьютерной 

грамотности  

  

Литература География Математика 
Английский 

язык  

ЛФК 

13.50-14.20 

Физическая 

культура 
Алгебра 

   
ВД «ШСК» 

16.10-16.40 
  

ЛФК 

14.40-15.10 

ЛФК 

14.40-15.10 
    

ВД «Вещества 

вокруг нас» 

16.10-16.40 

ЛФК 

14.40-15.10 



ДН Урок Время 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 
В
Т
О
Р
Н
И
К

 

1 08.00-08.40 История 
Английский 

язык 

Труд 

(технология) 

 1 гр. 
Русский язык Биология 

Физическая 

культура 
Музыка Физика  

Английский 

язык 2 гр. 

2 09.00-09.40 Математика История 

Труд 

(технология)  

2 гр. 
Литература 

Физическая 

культура 
Биология 

Английский 

язык 
Алгебра 

Английский 

язык 1 гр. 

3 10.10-10.50 Русский язык 
Труд 

(технология) 
Русский язык 

Английский 

язык  
Обществознание Алгебра Информатика Биология 

4 11.00-11.40 
Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 
Русский язык ОДНКНР Русский язык 

Английский 

язык  
Химия 

Математический 

практикум 

5 11.50-12.30 
Труд 

(технология) 

Физическая 

культура 
Литература Математика Алгебра 

Обществозна

ние 
География русский язык 

6 12.40-13.20 
Труд 

(технология) 
Математика 

ВД «По 

страницам 

биологии» 

13.00-13.30  

ОБ и ЗР Информатика География 
Обществознан

ие 
литература 

7 13.40-14.20 
ЛФК 

13.50-14.20 
Математика 

ВД «Культура 

народов мира» 

13.40-14.10 

ВД «По 

страницам 

биологии»  

14.00-14.30 

ВД «ШСК» 

14.00-14.30 
Информатика 

Математические 

исследования 
Секреты 

орфографии 

  14.40-15.20   
ВД «ШСК» 

16.10-16.40 

ВД «ДЮП» / «Звонкие голоса» 

14.40-15.10 

ЛФК 

14.40-15.10 

ВД «По 

страницам 

биологии» 

 16.10-16.40 

ЛФК 

14.40-15.10 

ВД 

«Практическая 

география» 

16.10-16.40 

     
ЛФК 

16.10-16.40 
  

ВД «По 

страницам 

биологии» 

16.10-16.40 

 

  
ВД «ШСК» 

16.10-16.40 
  

           

           

           



ДН Урок Время 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 
С
Р
Е
Д
А

 

1 08.00-08.40 
Английский 

язык  
ОБ и ЗР История 

Физическая 

культура 
Алгебра Русский язык Биология Русский язык 

2 09.00-09.40 Математика 
Английский 

язык 

Физическая 

культура 
История Живые системы Литература Алгебра Литература 

3 10.10-10.50 Математика Русский язык Русский язык Русский язык 
Английский 

язык  

Живые 

системы 
История Физика  

4 11.00-11.40 ОДНКНР Литература Русский язык 
Английский 

язык  
Русский язык Геометрия 

Труд 

(технология) 
Алгебра 

5 11.50-12.30 Музыка Математика Литература 
Труд 

(технология) 
Литература Алгебра Русский язык 

Английский 

язык  

6 12.40-13.20 Русский язык ОДНКНР Математика 
Труд 

(технология) 
Геометрия 

Английский 

язык  

Английский 

язык 
Химия 

7 13.40-14.20 

ВД «Веселый 

глобус» 

14.00-14.30  

ЛФК ОДНКНР Математика Русский язык ВиС Физика  ОБиЗР 

  14.40-15.20 ВД ЮИД / Звонкие голоса ЛФК ЛФК 

ВД 

Практическая 

география 

ВД ШСК 
ВД История в 

лицах 

ВД 

Практическая 

биология 

           ЛФК ЛФК     

  Урок Время 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

 

1 08.00-08.40 
Физическая 

культура 
ИЗО Обществознание 

Английский 

язык  
Физика  Русский язык Химия Русский язык 

2 09.00-09.40 Математика Русский язык ИЗО Обществознание 
Английский 

язык  
Физика  Биология Литература 

3 10.10-10.50 
Английский 

язык  
Литература Русский язык Русский язык История Алгебра ВиС Биология 

4 11.00-11.40 ИЗО 
Английский 

язык 
Русский язык Литература ОБиЗР История Геометрия Физика  

5 11.50-12.30 Русский язык ЛФК Литература Математика ИЗО 
Труд 

(технология) 

Физическая 

культура 
Геометрия 

6 12.40-13.20 Литература 
ВД Веселый 

глобус  
Математика ЛФК ВиС 

Труд 

(технология) 
Алгебра 

Обществознан

ие 

7 13.40-14.20   
ВД Путь в 

неизведанное  
Математика 

Россия - мои 

горизонты  
Геометрия 

Английский 

язык 

Труд 

(технология) 

  14.40-15.20 ЛФК   
Россия - мои 

горизонты 
ВД ШСК 

Россия - мои 

горизонты 

Россия - мои 

горизонты 
ЛФК 

Россия - мои 

горизонты 



   

   

      

ВД 

Практическая 

география 

Россия - мои 

горизонты 

ВД Герои 

России 

        Бассейн 15.30         

  Урок Время 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

 

1 08.00-08.40 Русский язык История ОБиЗР ИЗО Музыка Физ-ра Русский язык 
Английский 

язык  

2 09.00-09.40 ОБиЗР 
Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 1 

гр. 

Русский язык Геометрия География Литература История 

Английский 

язык 2 гр. 

3 10.10-10.50 Математика Литература 

Труд 

(технология) 2 

гр. 

Русский язык География ИЗО ОБиЗР 
Физическая 

культура 

Английский 

язык 1 гр. 

4 11.00-11.40 История Русский язык Музыка 
Физическая 

культура 
Русский язык 

Английский 

язык  
Геометрия География 

5 11.50-12.30 Литература Русский язык Математика История 
Труд 

(технология) 
Музыка География Геометрия 

6 12.40-13.20 
ВД Путь в 

неизведанное  
Математика История Музыка 

Труд 

(технология) 
Русский язык ГИО ВиС 

7 13.40-14.20 ЛФК ЛФК ВД ШСК Математика Литература   Словесность История 

  14.40-15.20    
ВД Культура 

народов мира 
ЛФК ЛФК  ВД ШСК 

         Бассейн 16.00 

 


		Тихонова Екатерина Александровна
	Я являюсь автором этого документа




